
• zvýšená kritičnost, zejména ve vztahu k autoritám

• potřeba zpochybňovat zažité normy a hodnoty a diskutovat o nich

• hledání vlastní, lepší pravdy

• časté přemýšlení o sobě

• hledání sebe sama

• zvýšená nejistota a pochybnosti o sobě, o vztazích, o světě

• potřeba někam patřit, najít si své místo ve světě

• zvýšený zájem o vlastní vzhled a s tím spojená potřeba líbit se, 

nosit hezké oblečení, barvit si vlasy a podobně

• potřeba samostatnosti a uznání osobní autonomie 

• velká rozkolísanost emocí





Tanith Careyová – Jak přemýšlí náš teenager?
Regine Galanti – Stop úzkosti PŘÍRUČKA PRO TEENAGERY

Michaela Slussareff – Hry, sítě, porno



https://nevypustdusi.cz/poslouch

ejme-deti/jak-vest-rozhovor/

https://jobvzdelavani.cz/JAK-

BYLO-DNES-VE-SKOLE.pdf

https://jobvzdelavani.cz/wp-content/uploads/2023/09/JAK-BYLO-DNES-VE-SKOLE-2021_2-1-2-2-1.pdf
https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/
https://jobvzdelavani.cz/wp-content/uploads/2023/09/JAK-BYLO-DNES-VE-SKOLE-2021_2-1-2-2-1.pdf


https://dzda.cz/materialy-pro-rodice/

https://dzda.cz/materialy-pro-rodice/


https://www.rodicovskalinka.cz/
Tel. 606 021 021

https://www.rodicovskalinka.cz/


https://www.centrumlocika.
cz/infografika-a-clanky

https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky


https://www.iprev.cz/pro-rodice-a-
blizke-osoby/

https://www.iprev.cz/pro-rodice-a-blizke-osoby/


https://www.e-bezpeci.cz/index.php

https://www.e-bezpeci.cz/index.php


https://o2chytraskola.cz/vyuka

https://o2chytraskola.cz/vyuka


http://www.anabell.cz/cz/sluzby/poradenstvi

https://mojetelojemoje.cz/wp-
content/uploads/2024/06/MTJM_metodika_verze2_.pdf

http://www.anabell.cz/cz/sluzby/poradenstvi
https://mojetelojemoje.cz/wp-content/uploads/2024/06/MTJM_metodika_verze2_.pdf


https://www.sbarvouven.cz/

https://www.sbarvouven.cz/


TBH: O dospívání v digitálních časech
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/tbh

https://edu.ceskatelevize.cz/namet/tbh


Linka bezpečí - telefon 116 111

Pedagogicko-psychologická poradna České Budějovice,  https://www.pppcb.cz/
       Bc. Pavla Nýdlová, tel. 777 678 467, prevence@pppcb.cz

Policie ČR - obvodní oddělení České Budějovice
       mjr. Mgr. Jiří Matzner, tel. 602 626 872, krpc.pio@pcr.cz
       nprap. Bc. Milan Bajcura, tel. 606 762 886

Oddělení sociálně-právní ochrany dětí - Magistrát města České Budějovice 
       Mgr. Štěpánka Dragounová, tel. 386 804 244, 702 168 538 
       dragounovas@c-budejovice.cz

Středisko výchovné péče České Budějovice 
       Tel. 386 354 583, 702 057 240, vedouci.cb@dduhomole.cz

Ambulance dětské a dorostové psychiatrie České Budějovice, tel. 387 878 728

Kontaktní centrum Prevent České Budějovice
       Mgr. Martina Brožová, tel. 387 201 738, kccb@prevent99.cz

Krizové centrum pro děti a rodinu Jihočeského kraje
       Mgr. Iva Volfová, tel. 775 956 862, reditelka@ditevkrizi.cz

PORTUS Prachatice, o. p. s. - Primární prevence Phénix, www.portusprachatice.cz
       Bc. Tereza Pravdová, tel. 722 049 751 
       Bc. Michal Ksandr, ksandr@portusprachatice.cz
       Ing. Petr Šmíd, tel. 778 401 537

DO SVĚTA, z. s., www.dosveta.org 
      Mgr. Michaela Častulíková, tel. 601 367 520, castulikova@dosveta.org 
      Josef Hruška, tel. 725 373 864, hruska@dosveta.org
      Mgr. Lenka Neuwirthová, tel. 601 367 520, lenka@dosveta.org

THEIA - krizové centrum, o.p.s., www.theia.cz
       Gabriela Bukovská, tel.774 618 412, bukovska@theia.cz
       Mgr. Ondřej Čech, tel. 777 232 421, cech@theia.cz

Pyramidas, z.s. 
        Mgr. Pavel Vácha, tel. 774 073 083, pyramidas@seznam.cz  

UŽITEČNÉ KONTAKTY
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